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➢➢ सहन शिÈत 

    ➳ _ ➳ सहन शिÈत से बाकȧ सभी शिÈतया ंआ×मा कȧ और 

èवतः हȣ आकͪष[त होने लगती है 

    ➳ _ ➳ सहन शिÈत से परमा×म दआुएं ĤाÜत होती है 

    ➳ _ ➳ सहन शिÈत से आ×मा मɅ बल भरने लगता है, आ×मा शिÈतशालȣ 

बनने लगती है ... 

    ➳ _ ➳ जो सहन करते हɇ, वो शहनशाह बनते हɇ 
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➢➢ 4 चीज़Ʌ जो Ĥभु को अप[ण करनी हɇ  

    ➳ _ ➳ तन 

           → यह तन तरेȣ अमानत है... मɇ आ×मा सा¢ी होकर आपकȧ अमानत 

का ख़याल रख रहȣ हँू 

    ➳ _ ➳ मन 

           → मन को अͪप[त करना :- सबसे बड़ी साधना 

           → ॐ शांǓत के अथ[ मɅ िèथत हो जाना 

           → मन का मौन / मन को सàपूरण Ǿप से शांत कर देना 

           → åयथ[ पर सàपूरण ͪवजय 

           → मन मɅ जब तक ͩकसी आ×मा के ͧलए मोह / नफरत / घणृा 

है... आप उस आ×मा को साकाश नहȣं दे सकत.े.. 

           → सबसे बड़ी महानता :- वैचाǐरक मतभेद मɅ हार èवीकार करना... यह 

èवीकार करना कȧ मɇ गलत कह रहा था और आप सहȣ कह रहे थे... 

           →  

    ➳ _ ➳ धन 

           → यह धन भी तेरा है... िजसका उपयोग Įीमत पर लोͩकक घर / सेÖटर 

/ मधुबन कȧ सेवा के ͧलए करना है 

    ➳ _ ➳ जन 

           → सव[ समबÛध एक बाप से 
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Avyakt Murli Refrence :- Page Number 19-20 Of Mansa Sewa Book 
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